
 
 

 
 

 
 

Stärke dein Immunsystem! 

Vortrag mit Iga Teresa Łyszcz, TCM-Therapeutin 
 

Am Freitag, 24. November 2023, um 18:00 Uhr 
in der Alten Volksschule Wolfpassing 

Eintritt frei! 
 

 
 

In Kooperation mit NÖ Tut gut! 
  

Um unverbindliche Anmeldung am Gemeindeamt wird gebeten:  
Tel. 02242/70402, E-Mail: gemeinde@zeiselmauer.gv.at 

Mag.ª (FH) Iga Teresa 
Łyszcz, MA 
Dipl. Akupunkt Meridian 
Massage Therapeutin 
TCM & TEM-Referentin 

 

 

In diesem Grundlagen-Vortrag erfahren Sie 
Wissenswertes über den Ursprung und die 
Funktionsweise des Immunsystems aus 
Perspektive der Traditionellen Chinesischen 
Medizin.  
 
Sie bekommen einen Einblick, wie Sie Ihren 
Energiehaushalt gut im Gleichgewicht halten, 
welche Einflüsse das Immunsystem schwächen, 
aber auch Tipps, Empfehlungen, Übungen für den 
Alltag sowie Grundlagendiagnostik zur Prävention.  
 
Damit Sie die kalte Jahreszeit gut und gesund 
meistern können und mitunter auch weniger 
anfällig für Erkältungen sind. 
 


